
Uporaba	  priporočil	  in	  smernic	  v	  
multidisciplinarni	  prehranski	  

obravnavi	  bolnika	  	  izboljša	  	  kvaliteto	  
zdravljenja	  bolnikov

Nada	  Rotovnik	  Kozjek



Izhodišča

• Prehranska	  podpora	  je	  paralelna	  terapevtka	  
pot

• Terapija	  zahteva	  diagnozo	  bolezenskega	  stanja	  
• Terapijo	  predpišemo	  v	  skladu	  s	  smernicami
• Učinek	  terapije	  preverjamo	  in	  terapijo	  po	  
potrebi	  prilagajamo



Paralelne  terapevtske    poti

dgn zdrav

smrt

Terapija/evaluacija/terapija

dgn zdrav

smrt

Prehranska	  terapija/evaluacija/prehranska	  terapija

dgn

Telesna	  aktivnost/	  evaluacija/telesna	  aktivnost



Terapija	  zahteva	  diagnozo	  bolezenskega	  stanja	  
Terapijo	  predpišemo	  v	  skladu	  s	  smernicami



Prehranska	  obravnava

Prehransko	  presejanje

Prehranska	  ocena

Prehranski	  ukrep



Vnos	  hranil/Presnovna	  podpora

Spremembe	  v	  
sestavi	  telesa

sarkopenija osteoporoza debelost

Presnovne	  
spremembe

menopavza staranje kaheksija

PRIPOROČILA,	  SMERNICE



Prehranska	  podpora	  je	  presnovna	  
podpora

• Prehransko diagnozo	  
• Presnovno diagnozo

+	  prilagoditev	  osnovnemu	  bolezenskemu	  stanju
(bolezni	  organov,	  organskih	  sistemov)

PRIPOROČILA,	  SMERNICE



PRIMER	  	  Obravnava	  kaheksije
Smernice	  2012



UČINEK	  TERAPIJE	  PREVERJAMO	  IN	  
TERAPIJO	  PO	  POTREBI	  PRILAGAJAMO

Prehranska	  obravnava



TERAPEVTSKI	  NIHILIZEM	  NA	  PODROČJU	  
PREHRANSKE	  PODPORE
JE	  ŠKODLJIV!



Guest J	  et	  al,	  Clin Nutr 2011;	  30:	  422-‐9

Kronični  bolniki  imajo  (več)  prehranskih  težav!



Zaključek

• Prehranska	  podpora	  je	  paralelna	  terapevtka	  pot
Vključitev	  v	  medicinsko	  obravnavo
• Terapija	  zahteva	  diagnozo	  bolezenskega	  stanja
Znanje	  prehranskih	  in	  presnovnih	  diagnoz	  
• Terapijo	  predpišemo	  v	  skladu	  s	  smernicami
Jih	  imamo	  in	  jih	  vključimo	  v	  obravnavo	  bolnika
• Učinek	  terapije	  preverjamo	  in	  terapijo	  po	  potrebi	  
prilagajamo



ONCA	  –STROKOVNA	  PLATFORMA




